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Conception de l’étude

NIQ GfK

Luca Giuriato, Client Business Partner Technology I Alina Hübsch, Consultant Consumer Behavior & Insights
Institut

Personnes habitant en Suisse alémanique et romande âgées de 16 à 74 ansUnivers

Du 07.11. au 18.11.2025Période de l’enquête

Entretiens en ligne (CAWI)Méthodologie de l’étude

Échantillon

OPTIQUESUISSE L’Association d’optométrie et d’optique

Dominic Ramspeck
Commanditaire

N=1049

Conseil En raison des différences d’arrondi des nombres, il peut parfois arriver que le total de certains 

sous-groupes connexes soit de 99% ou de 101% au lieu de 100%.
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Structure de l’échantillonnage

* Devis

Base 2025: n=1049

12%

16-24

ans

19%

25-34

ans

19%

35-44

ans

74%

G-CH

26%

F-CH

5

11%

Moins de

4’000

16%

4’000-

6’000

15%

6’000-

8’000

33%

Plus de 

8’000

6%

Basse

53%

Intermédiaire

41%

Haute

*

*
20%

45-54

ans

55%

seulement

lunettes

3%

seulement

Lentilles de 

contact

20%

Aucune

des deux

50%

Un homme

50%

Une femme

30%

55-74

ans

25%

Aucun

Indication

22%

les deux

77%

Lunettes y 

compris

les lentilles de 

contact

25%

Lentilles de 

contact

y compris les 

lunettes
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Inconfort lié à l’acuité visuelle

F02: : Voici quelques problèmes ou inconforts que vous pouvez rencontrer en liaison avec la vue. Lesquels vous concernent, indépendamment du fait que vous portiez des lunettes et/ou des lentilles de contact?

Base 2025: n=[1049] |  question fermée | indications en % | *la déclaration correspondante a été énoncée pour la première fois en 2017| **Changement de formulation en 2025 (2021: Scintillment/flou mdevant les yeux)

Questions générales

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mesure 2013 Mesure 2017 Mesure 2021 Mesure 2025

Fatigue au volant en cas de mauvaise vue (tombée de la nuit, pluie)

Yeux secs

Difficultés à lire

Maux de tête

Problèmes de vision au travail

Fatigue devant la télévision

Éblouissement/vue brouillée **

Fatigue rapide

Difficultés lors de l’utilisation de terminaux numériques comme 
smartphones, tablettes ou autres appareils mobiles*

Manque de concentration

Fatigue au cinéma/au théâtre

42

38

33

30

26

20

23

21

19

16

10

Mesure

2025 en %



4
col

4
col

2 / 4
col

3
col

3
col

© 2025 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.Confidential and proprietary

53

22

3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Porteurs de lunettes les deux Purteurs de lentilles de contact

Porteurs de lunettes et/ou de lentilles de contact

F03: Portez-vous des lunettes et/ou des lentilles de contact à verres correcteurs?

Base 2025: n=[1049] question fermée | indications en % 

Porteurs de lunettes et de lentilles de contact
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46 47
49

72

88

20

31

14
12

2

52

59 60

74

90

27 27
24

15

5

50

57
55

75

86

23

35

28

16

5

67 66

74

85 86

29

35 36

22

12

58

63

72

82

89

26

35 36

23

12

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

15-24 ans *** 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-74 ans 15-24 ans *** 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-74 ans

2009 2013 2017 2021 2025

Porteurs de lunettes et/ou de lentilles de contact

F03:: Portez-vous des lunettes et/ou des lentilles de contact à verres correcteurs?

Base 2025: n=[1049] question fermée | indications en % | *y compris les porteurs de lunettes interrogés qui portent également des lentilles de contact | **y compris les porteurs de lentilles de contact interrogés qui portent également des lunettes | *** 2021 à 

partir de 16 ans

Porteurs de lunettes * Porteurs de lentilles de 

contact *

Porteurs de lunettes et de lentilles de contact
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46

57

50

56

63

50

61

60

52

61

47

7

10

10

8

10

7

7

9

11

5

6

47

33

40

36

27

43

32

32

37

34

47

Messure 2013

Messure 2017

Messure 2021

Messure 2025

Hommes

Femmes

* 16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Fréquence de port des lunettes et/ou des lentilles de contact

F03.1: Portez-vous plus souvent vos lunettes ou vos lentilles de contact?

Base 2025: n=[229] Personnes interrogées qui portent des lunettes et des lentilles de contact | question fermée | indications en % | * 2021 à partir de 16 ans 

Toutes les personnes 

interrogées qui portent 

les deux 

Sexe

Âge

portent plus souvent

les lunettes

portent les deux 

à peu près aussi souvent

portent plus souvent

les lentilles de contact

Porteurs de lunettes et de lentilles de contact
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14

30

31

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Lunettes de vision rapprochée Lunettes de vue proche et éloignée Lunettes de vision éloignée

Lunettes de vision de près, de loin ou les deux

F03.2: Portez-vous une paire de lunettes pour la vision rapprochée, la vision éloignée ou pour les deux?

Base 2025: n=[1049] ] question fermée | indications en %

Porteurs de lunettes
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Lunettes de vision de près, de loin ou les deux – Âge 16-24 ans

F03.2: Portez-vous une paire de lunettes pour la vision rapprochée, la vision éloignée ou pour les deux?

Base 2025:Âge 16-24 ans n=[140] ] question fermée | indications en % | * 2021 à partir de 16 ans

Porteurs de lunettes

8

8

42

0

20

40

60

80

100

2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Lunettes de vision rapprochée Lunettes de vue proche et éloignée Lunettes de vision éloignée

Âge 16*-24 ans
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0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

* 16-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-74 ans

Lunettes de vision rapprochée Lunettes de vision rapprochée et éloignée Lunettes de vision éloignée

Lunettes de vision de près, de loin ou les deux

F03.2: Portez-vous une paire de lunettes pour la vision rapprochée, la vision éloignée ou pour les deux?

Base 2025: n=[1049] ] question fermée | indications en % | * 2021 à partir de 16 ans

Porteurs de lunettes
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13

14

16

17

14

20

20

20

21

17

12

17

20

13

16

19

44

43

46

45

39

49

70

57

47

34

37

45

58

25

57

40

15

15

12

15

18

12

6

18

22

13

12

15

14

7

18

15

18

17

11

11

14

9

7

27

12

11

3

28

5

11

10

11

10

9

10

8

6

24

9

2

22

1

11

5

3

4

3

4

5

3

3

3

3

3

5

2

3

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

* 16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Lunettes

Lentilles de contact

Vision de prés

Vision de loin

Les deux

Âge lors du port des premières lunettes

F03.4: À quel âge avez-vous reçu vos premières lunettes?

Base 2025: n=[789] porteurs de lunettes y compris porteurs de lentilles de contact portant aussi des lunettes | question numérique | indications en % | * 2021 à partir de 16 ans 

Premières lunettes

reçues à 

9 ans

ou moins
Tous les porteurs 

de lunettes

Sexe

Âge

Port de lunettes pour 

Porteurs de lunettes/lentilles

Premières lunettes

reçues à 

entre 10 et 20 ans

Premières lunettes

reçues à 

entre 21 et 35 ans

Premières lunettes

reçues à 

entre 36 et 49 ans

Premières lunettes

reçues à 

49 ans

ou plus

Porteurs de lunettes

Valeur

 moyenne

 en années

24.6

24.5

22.3

22.1

24.2

20.3

13.2

14.7

17.8

24.9

29.0

22.1

15.9

32.7

17.0

22.8

Je ne 

sais pas 
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57

61

60

60

57

65

35

33

31

29

33

25

8

4

4

8

7

8

2

5

3

3

2

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

Âge de port des premières lentilles de contact

F03.4a: À quel âge avez-vous reçu vos premières lentilles de contact?

Base 2025: n=[265] porteurs de lentilles de contact y compris porteurs de lunettes portant aussi des lentilles de contact | question numérique | indications en %

Porteurs de lentilles de contact

Tous les porteurs de 

lentilles de contact

Sexe

22.3

21.1

21.3

21.7

22.3

21.1

Premières lentilles de contact 

Portées à  20 ans ou moins

Premières lentilles de contact

entre 21 et 35 ans
Valeur

 moyenne

en années

Je ne sais pas

Premières lentilles de contact à

35 ans

ou plus
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53

48

52

48

51

47

51

31

37

32

35

33

34

32

16

15

16

17

16

19

17

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Nombre de lunettes

F04: Parmi les paires de lunettes que vous portez régulièrement, combien en possédez-vous actuellement?

Base 2025: n=[789] porteurs de lunettes y compris porteurs de lentilles de contact portant aussi des lunettes | question numérique | indications en %

utilisées régulièrement

1 paire de lunettes

utilisées régulièrement

2 paires de lunettes

utilisées régulièrement

3 paires de lunettes et 

plus

Porteurs de lunettes

Tous les porteurs 

de lunettes 

Nombre moyen 

Nombre de 

lunettes

1.68

1.71

1.69

1.76

1.71

1.87

1.82
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1,82 lunettes

1,84 lunettes

1,8 lunettes

1,26 lunettes

1,55 lunettes

1,59 lunettes

1,72 lunettes

2,33 lunettes

Tous les porteurs de lunettes

Hommes

Femmes

* 16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Nombre de lunettes

F04: Parmi les paires de lunettes que vous portez régulièrement, combien en possédez-vous actuellement?

Base 2025: n=[789] porteurs de lunettes y compris porteurs de lentilles de contact portant aussi des lunettes | question numérique | * 2021 à partir de 16 ans 

Porteurs de lunettes

Sexe

Âge
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14

19

35

23

30

49

44

30

39

19
22 22

40
37

27
29

4
6 7 6 7

22 20

7 8 9

15
18

12
10

6
4

2
4

1

8 8
5

7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Raison des lunettes supplémentaires

F04.1: À quoi vous servent les lunettes supplémentaires en plus de celles que vous portez le plus souvent?

Base 2025: n=[389] propriétaire de plusieurs paires de lunettes | question fermée | indications en % | année non spécifiée : les énoncés ne sont plus comparables parce que le texte de la réponse a été complété ou * ajouté en 2021| **Changement de 

formulation en 2025

Lunettes de soleil avec 

verres correcteurs

Paire de lunettes en 

réserve

Lunettes

 de lecture *
Lunettes de travail**

Paire de lunettes 

pour varier 

(Mode)

Pour rouler en 

voiture à  moto

Lunettes pour

conduite de nuit*

Lunettes de sport

Lunettes pour 

pratiquer mon 

hobby 

(p. ex. bricolage)*

Porteurs de lunettes
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12

10

10

13

8

12

14

12

12

5

11

10

20

17

15

20

11

15

19

19

20

8

17

16

41

33

35

32

37

41

41

40

28

32

33

35

27

36

34

31

37

30

21

24

34

49

32

35

5

5

4

6

2

5

6

6

6

7

3

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

* 16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Moins de  6'000,–CHF

Plus de 6'000,–CHF

Probabilité d’acheter les lunettes en ligne

F06.1.1. Dans le futur, pourriez-vous vous imaginer d‘acheter (à nouveau) vos lunettes dans un magasin en ligne (sur Internet) ?

Base 2025: n=[789] porteurs de lunettes y compris porteurs de lentilles de contact portant aussi des lunettes | question graduée | indications en % | | question graduée | * 2021 à partir de 16 ans

Oui, certainment Oui, probablement Non, probablement pas Non, certainement pas Je ne sais pas

Non 69%Oui 25%

Valeur moyenneTous les porteurs 

de lunettes

Sexe

Âge

Revenu du foyer

1.17

1.01

1.02

1.15

0.90

1.10

1.28

1.19

1.12

0.68

1.08

1.01

Achat de lunettes
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59

60

65

67

68

40

40

35

33

32

1Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Rapport aux lunettes*

F07.2: : Imaginez que deux porteurs de lunettes discutent : lequel des deux pense plutôt comme vous ?

Base 2025: n=[789] porteurs de lunettes y compris porteurs de lentilles de contact portant aussi des lunettes | question fermée | indications en % | *Question 7.2 non collectée en 2009 et 2013.

Tous les 

porteurs de 

lunettes

Je ne 

sais 

pas.

Achat de lunettes

Les lunettes font partie intégrante de ma personnalité ; je ne les sens pratiquement plus 

lorsque je les porte. Au contraire, il me manquerait quelque chose si je ne les avais plus.

Les lunettes sont comme un corps étranger. Elles 

m’ennuient plutôt. Je suis généralement content(e) de 

pouvoir les ôter. 
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49

56

52

52

56

53

53

49

44

47

47

44

31

32

2

1

1

17

14

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Évaluation des prestations

F11: Deux déclarations différentes de personnes sont reprises ci-dessous. Laquelle, d’après vous, a plutôt raison ?

Base 2025: n=1049 | question fermée | Données en % | *Changement de 2025 (2021: ‚Fabriquer et vendre de bonnes lunettes bien adaptées, y associer un conseil adéquat et l’appareillage compliqué servant à choisir les verres, cela ne peut être bon 

marché. De bonnes lunettes et la prestation de service de l’opticienvalent le prix qu’elles coûtent aujourd’hui.*) | ** Changement de 2025 (2021: ‚Je me demande si les opticiens ne gagnent pas trop 

avec les lunettes. On ne sait pas vraiment bien si le prix est justifié. Intuitivement, on a le sentiment que les prestations de l’opticien sont aujourd’hui trop chères.‘)

Tous les porteurs 

de lunettes

Fabriquer et vendre de bonnes lunettes bien adaptées, y associer un conseil 

adéquat et l’appareillage compliqué servant à choisir les verres, cela ne peut être 

bon marché. De bonnes lunettes et la prestation de service de 

l’opticien/optométriste valent le prix qu’elles coûtent aujourd’hui.*

Der Augenoptike

Je me demande si les opticiens/optométriste ne gagnent pas trop avec les lunettes. On 

ne sait pas vraiment bien si le prix est justifié. Intuitivement, on a le sentiment que les 

prestations de l’opticien/optométriste sont aujourd’hui trop chères.**

Je ne 

sais pas

L’opticien
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66 34Mesure 2025*

Évaluation des prestations

F11.1: Vous trouverez ci-dessous deux déclarations contradictoires. Quelle affirmation estimez-vous être la plus pertinente?

Base 2025: n=[1049] | question fermée | Données en % | *Nouveu à partir de 2025

Tous les porteurs 

de lunettes
Je trouve bien que les optométristes fassent aussi des 

examens préventifs.

Les optométristes ne doivent adapter que 

les lunettes et les lentilles de contact. Pour 

ma santé, je vais chez l'ophtalmologue.

L’opticien
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Quand portez-vous des lentilles de contact ?

F15.1: Quand portez-vous des lentilles de contact ?

Base 2025: n=[265] Porteurs de lentilles de contact, y compris les porteurs de lunettes qui portent également des lentilles de contact | question fermée | données en %. | *Nouveau à partir de 2025

51
45

36
38

35

36
34

42
37

48

32
39

42
31

29

12
25

28
29

32

12
16

19
15

19

1

2009
2013
2017
2021
2025

2009
2013
2017
2021
2025

2009
2013
2017
2021
2025

2009
2013
2017
2021
2025

2009
2013
2017
2021
2025

2025

Portées seulement la 

nuit/pendant le sommeil* 

Porteurs de lentilles de contact

toute la journée et le soir

au sport

en sortant / pendant 

les sorties

la journée seulement 

au travail



4
col

4
col

2 / 4
col

3
col

3
col

© 2025 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.Confidential and proprietary

Élimination des lentilles de contact

F15.3a: Comment éliminez-vous ou où ramenez-vous en général vos lentilles de contact usagées ?

Base 2025: n=[265] Porteurs de lentilles de contact, y compris les porteurs de lunettes qui portent également des lentilles de contact | question fermée | données en % | Nouvelle question depuis 2025

85

5

5

3

3

à la poubelle

aux toilettes

dans une poubelle pour
plastique distincte

dans le lavabo

Je ne sais pas/ pas de
réponse

2025

Porteurs de lentilles de contact
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75

70

81

84

78

78

80

24

29

18

15

21

19

21

1

1

1

1

1

3

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Satisfaction à propos des lentilles de contact

F15.4.: Êtes-vous satisfait(e) de vos lentilles de contact ?

Base 2025: n=[265] Porteurs de lentilles de contact, y compris les porteurs de lunettes qui portent également des lentilles de contact | question graduée | données en %. 

1.76

1.69

1.80

1.82

1.76

1.75

1.78

Porteurs de lentilles de contact

Tous les porteurs de 

lentilles de contact

Êtes-vous satisfait(e)

de vos lentilles de 

contact

Êtes-vous satisfait(e) en 

partie/pas du tout

de vos lentilles de 

contact

Valeur 

moyenne

Je ne 

sais 

pas.
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33

29

31

34

35

32

37

32

21

31

34

48

39

40

19

33

34

47

31

29

25

25

27

26

28

33

26

22

32

25

29

28

20

31

26

32

13

15

15

16

15

17

13

18

18

16

13

11

16

18

9

16

22

10

6

7

9

9

7

6

8

9

12

10

4

3

6

6

13

3

8

4

13

19

16

12

13

16

12

6

20

16

15

10

9

6

31

16

9

5

4

1

4

5

3

3

3

2

4

5

2

2

2

1

10

2

2

1

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

*16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Lunettes

Lentilles de contact

Ni l'une ni l'autre

Proximité

Éloignment

Les deux

Dernier contrôle de la vue

F19 Quand, c.-à-d. depuis combien de mois ou d’années, avez-vous pour la dernière fois fait contrôler votre vue ?

Base 2025: n=[1049] | question fermée | données en % | * 2021 à partir de 16 ans

Sex

Âge

Porteurs de lunettes/lentilles 

de contact

Port de lunettes 

pour 

Questions générales

jamais encore/

Je ne sais pas.
au cours 

de l’année

il y a entre 

1 et 2 ans

il y a entre 

2 et 3 ans

il y a entre 

3 et 4 ans

il y a

plus 

longtemps
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46

52

59

53

55

53

52

53

63

45

45

42

37

43

42

45

42

44

34

37

4

4

4

3

2

2

1

2

8

5

1

4

2

1

11

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Lunettes

Lentilles de
contact

Ni l'une ni l'autre

Est-ce un opticien ou un oculiste ?

F19.1: Est-ce un opticien/optométriste ou un oculiste qui a procédé au contrôle de l’acuité visuelle, ou était-ce quelqu’un d’autre ?

Base 2025: n=[1034] A déjà fait contrôler ses yeux | question fermée | données en % 

Tous les participants

Tous les porteurs de lunettes/lentilles

Questions générales

Je ne 

sais pas
opticien/optométriste Ophtalmologue

quelqu’un 

d’autre
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27

38

82

80

79

77

81

84

77

93

84

83

87

65

86

85

75

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

*16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Lunettes de vue…

Lunettes de vision…

Lunettes pour les deux

Travail sur écran

F20: Travaillez-vous à l’écran, ou bien êtes-vous au moins 2 heures par jour devant l’écran

Base 2025: n=[1049]  | question fermée | données en % |* 2021 âgés de 16 ans et plus

Sexe

Âge

Tous les porteurs de lunettes

Tous les porteurs 

de lunettes

Travail sur écran
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36

35

45

46

49

51

52

46

58

52

53

53

61

41

59

56

51

Mesure 2001

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Hommes

Femmes

* 16-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-74 ans

Lunettes de vision de…

Lunettes de vision de…

Lunettes pour les deux

Problèmes aux yeux dus aux écrans

F20.1: Vous arrive-t-il d’avoir de ce fait des problèmes aux yeux ?

Base 2025: n=[847] Travaille au moins 2 heures/jour devant un écran d'ordinateur | Question fermée | Données en % |* 2021 à partir de 16 ans

Sex

Âge

Tous les porteurs de lunettes

Travail/position assise min. 

2 heures par jour devant l’écran

Travail sur écran
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3

2

5

6

9

8

86

93

88

83

78

81

12

5

7

11

13

11

Mesure 2005

Mesure 2009

Mesure 2013

Mesure 2017

Mesure 2021

Mesure 2025

Correction chirurgicale au laser

F21.1 Que vous portiez ou non des lunettes/lentilles de contact, avez-vous fait faire cette correction chirurgicale ?

F21.2: Avez-vous encore toujours besoin de lunettes ou de lentilles de contact ?

Base 2025: n=[1049] | question fermée | données en %

*Nécessitent après correction par traitement 

laser : 

de lunettes 3.7

de lentilles de contact 0.6

des deux 0.8

plus besoin d’une aide visuelle 2.9

Correction chirurgicale au laser

Tous les 

participants
entendu parler de cette 

correction et faite*
entendu parler de cette correction 

chirurgicale, mais pas (encore) faite
jamais encore

entendu parler
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Besoin d’une aide visuelle après un traitement au laser

F20.2: De quels problèmes s’agit-il ?

Base 2025: n=[440] Travaille au moins 2 heures/jour sur un écran d'ordinateur et a des problèmes pour travailler sur un écran d'ordinateur | Question fermée | Données en % | * La proposition correspondante a été collectée pour la première fois en 

2013/2017.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mesure 2009 Mesure 2013 Mesure 2017 Mesure 2021 Mesure 2025

Yeux secs 

Problèmes de vision au travail 

Difficultés à lire

Fatigue rapide

Maux de tête

Eblouissement/vue brouillée

Avoir du mal à conduire en cas de mauvaise visibilité 

Manque de concentration

Fatigue en regardant la télévision*

Difficultés d’utilisation d‘appareils digitales comme les smartphones, 
tablettes ou autres appareils mobiles*

Fatigue au cinéma/au théâtre

Autres inconforts/problèmes

48

30

29

32

35

28

27

21

17

21

5

4

Mesure

en 2025 %

Travail sur écran
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11

89

Lunettes spéciales ne servant que pour le travail à l’écran

F20.4: Avez-vous des lunettes spéciales ne servant que pour le travail à l’écran ?

Base 2025: n=[847] Travaille au moins 2 heures/jour sur écran | question fermée | Données en % | * nouveau en 2021 

9

91

9

91

12

88

17

82

2 17

81

2

Travail sur écran

Oui Non Pas encore, j’envisage d’en acheter*

Mesure

2005

Mesure

2009

Mesure

2013

Mesure

2017

Mesure

2021

Mesure

2025
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Merci beaucoup!
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