(@ OPTIQUESUISSE

L'association d'optométrie et d'optique

Test visuel : Grille Amsler

Pour la détection précoce des maladies rétiniennes, comme la dégénération maculaire par
exemple, la grille d’Amsler (selon le Dr Amsler) a fait ses preuves en tant que test de screening.
Un test régulier est surtout recommandé aux personnes de plus de 50 ans.

Mode d‘emploi

e Fixer individuellement avec chaque ceil le point noir au centre.
e Pouvez-vous reconnaitre toutes les lignes de la grille?

e Toutes les lignes sont elles droites?

e Si vous deviez répondre négativement a I'une de ces questions, alors un examen chez |'oculiste
est vivement recommandé!

Font partie des symptémes alarmants aussi bien les distorsions (@ gauche) que les absences
partielles (a droite) de la perception.
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