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Test visuel : Astigmatisme 

L’astigmatisme (venant de stigma= point en grec) est une forme d’amétropie largement répandue 
qui est fréquemment liée à une myopie ou une hypermétropie. Un léger astigmatisme peut fré-
quemment être compensé dans le processus de perception entre l’œil et le cerveau. 

 

Mode d‘emploi 

 A effectuer sans lentilles ni lunettes! 

 Observez les barres à une distance de lecture d’abord avec l’un, puis avec l’autre œil.  
Couvrez l’œil non utilisé avec la main. 

 Bougez et tournez la feuille. 

 Si vous voyez les barres et leurs espaces d’une ou plusieurs surfaces non pas clairement noirs  
et blancs, mais gris, alors vous avez probablement un astigmatisme. La surface la plus noire 
indique la direction de l’astigmatisme. 
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